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Vam comencar integrant la perspectiva de “salut” en la planificacio urbana ...
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Vam comencar integrant la perspectiva de “salut” en la planificacio urbana ...

El 80% dels determinants de salut
ho depenen del sistema sanitari
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Vam comencar integrant la perspectiva de “salut” en la planificacio urbana ...
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ACTIVITY TEMPERATURE

CAP

»# Demencia

«® Deteriorament cognitiu

=» Malalties neurodegeneratives
# e Problemes de salut mental
“es|ctus

» e Malalties cerebrovasculars

® Autismeiproblemes de
conductaennens

* Tinnitus o sordesa
* Reduccié del rendiment cognitiu

PIT

» Cancerdepit

GENERAL/ ALTRES

i = Obesitat

» o Diabetis
* Sindrome metabolica

#e Molésties, estrés
® Trastorn del son
« Lesions per accidents de feina i transit
* Cancer de colon
* Inflamacio sistemica
® Pitjor estat de salut general

ssses Aygment de la mortalitat
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APARELL RESIPRATORI
Malaltia Pulmonar Obstructiva »
Cronica (MPOC)
Asma @
Malalties respiratdries #«
Pneumonia
Cancerdepulmé =

COR

Infartde miocardi ses

Aritmia  »

Insuficiéncia congestiva cardiaca =
Malalties cardiovasculars s«

APARELL REPRODUCTOR
IFETUS

Naixementprematur =«
Pesreduitalnéixer
Preeclampsia

Reduccid delaqualitatde =
lesperma

ARTERIES

Hipertensio
Trombosivenosaprofunda »

Caminar de manera vigorosa 30min /5
dies per setmana, redueix:

-20%-30% risc d’atac de cor
-30%-40% diabetis

-30% cancer d’intesti

-20% cancer de mama
-30% depressié o deméncia

Seguir les recomanacions de ’OMS en:

-Activitat fisica_ |
-Contaminacio

-Soroll

- =Calor
-Espais-verds

— Es podrien evitar el 20%
de morts prematures
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¢Por qué las mujeres viven

Caminar de manera vigorosa 30min /5 mas que los hombres?
dies per setmana, redueix:

-20%-30% risc d’atac de cor N s nbierazons

-30%-40% diabetis
CAP APARELL RESIPRATORI -30% cancer d’intesti ’
»® Demencia Malaltia Pulm(cmgr Ob[su'upgigf ° '20 % Cé ncer d e mama
a6 . s ronica (M| .7 Py .
s Yo e -30% depressid o deméncia
# s Problemes de salutmental Malalties respiratories  # ¢ i
“es|ctus Pneumonia » . .
@ Malalies cerebrovasculars Cancerdepuimo  © Seguir les recomanacions de ’OMS en:
® Autismeiproblemes de
conductaennens
* Tinnitus o sordesa

cor . -Activitat fisica_ |
" MUJERES Y NINAS, LAS MAS PERJUDICADAS

* Reduccié del rendiment cognitiu

. = = - - - ISTOCK
- nicercscn Ser rico también se nota en la esperanza de vida: viven | em—
alalties -~ - - Las mujeres viven en promedio 4 afos y seis meses ma
o hasta 11 anos mas que los pobres en Barcelona y siete
P p= - No importa en qué lugar del mundo estés, las mujeres viven mas que los
oL Mas en Madrid hombres
GENERAL/ ALTRES Aur-nen:a la _desigualdad entre ricos y pobres_ mientras que hay 617.000 hogares en los que no entra ningun tipo Begiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2016 el promedio de
‘ de ingreso, 1.690 personas superan los 40 millones de euros. esperanza de vida al nacer de la poblacién mundial era de 72 afios.
» Obesitat Naix
» o Diabetis Pe Pero cuando dividimos este promedio entre hombres y mujeres, lamedia
# Sindrome metabolica femenina es de 74 afios y dos meses contra los 69 afios y ocho meses de los
s e Molésties, estrés Reduccio: varones.

® Trastorn del son
« Lesions per accidents de feina i transit
* Cancer de colon
* Inflamacio sistemica
® Pitjor estat de salut general
ssses Aygment de la mortalitat
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SEGREGACIO | CRISI SANITARIA: LA QUESTIO DE LA MOBILITAT

—— LA REDUCCIO DIFERENCIAL SEGONS BARRIS
g BARCELONA, MARC-JUNY 2020

; 5 : ;: https://cuimpb.cat/ca/curs/234-ciutat-i-salut
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Planificacioé urbana, com a disciplina amb origens higienistes ...
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abordava:

- Elevada taxa mortalitat
- Elevada densitat

- Habitatges molt petits
- Carrers estrets

- Carrers insalubres

- PB sense llum

- Creixement en alcada

- Manca espai public

- Abséncia serveis urbans
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Planificacioé urbana, com a disciplina amb origens higienistes ...
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Disciplina generadora avui d’alguns problemes de salut ...
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Com ho fem des del Servei d’Urbanisme?

ELEMENTS ESSENCIALS DE LURBANISME

ACTIVITATS AGENTS
N/
& l' N
<%
2P
MARC REGULADOR A

SINGULARITATS DE L’ACCIO URBANISTICA

Y 2 A ; T S e ,
httpSi//meala-Ql 4.8 at/dlba/ht,mllhu‘a/wml/ur%anlsme 001.html Els ens locals, d'acord amb I'article 84 de I'Estatut d'Autonomia de Catalunya, tenen

competéncies propies sobre l'ordenacié i la gestio del territori, 'urbanisme i la disciplina
h urbanistica, i sobre (...) la participacié en la planificacid en sol municipal de 'habitatge de

proteccio oficial. També la legislacié de régim local reconeix les competéncies propies del
@ DlputaCIO municipi en matéria d”"Urbanisme: planejament, gestio, execucio i disciplina urbanistica”.

Barcelona
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TEXT REFOS DE LA LLEI D’URBANISME DE CATALUNYA

G—t—a —d e 2 s 4 36
DE LEGISLACIO E
Desenvolupament urbanistic sostenible
Text refos i Reglament — 2
. . Es el principi de l'actuacié urbanistica basat en la utilitzacié racional del territori i del medi ambient a fi de
de la Llei d'urbanisme ' garantir la qualitat de vida de les generacions presents i futures. Aquest principi comporta conjuminar les

necessitats de creixement amb la preservacié dels recursos naturals i dels valors paisatgistics,
arqueologics, historics i culturals.

DL 1/2005. Llei

, . Per respectar aquest principi es fixen les seglients premisses pel planejament urbanistic:
d’Urbanisme de Catalunya pectar aquest princip glents p pel planej

DL 305/2006. Reglament o Assolir uns nivells adequats de qualitat de vida, de sostenibilitat ambiental i de preservacid
de la Llei d’urbanisme de enfront dels riscos naturals i tecnologics.
B Catalunya o Reconeixement del s6l com un recurs natural limitat i no renovable, el qué comporta:

DL 1/2010. Text Refés

o Configurar models d'ocupacié del sol que evitin la dispersié en el territori, mitjancant la
previsié dels creixements en continuitat amb el teixit urba existent, i considerar prioritaria la
conservacio, la rehabilitacié i la recuperacié de les trames urbanes i del parc immobiliari.

S/

o Fomentar la implantacio de sistemes de transport col-lectiu i la mobilitat sostenible en general.

o Afavorir la preservacié i millora dels sistemes de vida tradicionals a les arees rurals i la gestid
adequada del sdl no urbanitzable.

o Afavorir la preservacio i consolidacio de la identitat del territori i consolidar un model eficient.

@ Generalitaf de Catalunya k j
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DE LEGISLACIO

Text refés i Reglament
de la Llei d'urbanisme

DL 1/2005. Llei
e “ d’Urbanisme de Catalunya
= DL 305/2006. Reglament
de la Llei d’'urbanisme de
Catalunya
DL 1/2010. Text Refés
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e Espai Urba

¢ Espais Oberts

* Baixa Densitat

e Urbanisme i Salut

* Agendes Urbanes
Locals
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“Conjunt de factors, PERSONALS,
SOCIALS, POLITICS, ECONOMICS i

AMBIENTALS que determinen Uestat de Caracteristiques de la ciutat definides
salut dels individus i les poblacions. ) o . ). .
Definici OMS 1998 per I'urbanisme amb capacitat d’influir

sobre la salut de les persones

* Personals (activitat fisica, alimentacio)

Dete rm i n a ntS * Socials (nivelld’estudis, T S ——

relacions socials)
* Ambientals (qualitat de l’aire, qualitat de Uaigua, s g 9
de la Salut e | Urbanistics
¢ Economics (ocupacid, renda anual)

(aspectes que poden ser
modificats per la planificacio
urbanistica i el disseny urba)

l T = ~ N

Densitat
Connectivitat
Mixticitat d’'usos
Paisatge urba (zones

* Malalties Cardiovasculars
* Malalties respiratories

* Diabetis verdes)

O Obesitat . Transit

* Depressio

* Benestar Mental \. J

*  Mortalitat
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Els 20 determinants urbanistics de la salut son els seguents:

DENSITAT
1 Densitat de poblacid i residencial
2 Densitat de negocis i comerg
MOBILITAT | TRANSPORT
3 Connectivitat general. N2 i tipus d'interseccions
| YA 4 Connexid amb punts d'interés (equipaments, zones verdes o altres xarxes)
-/ U U 5 Ciclabilitat
Pla d'Ordenacis \/ ( E 6 Caminabilitat
Urbanistica ]
Hunicipal w4 7 Disponibilitat de transport pablic
¢ :
E ) o . _ _ _ Determinants
e 5 Reduccid del transport motoritzat (tipus i densitat del transit / velocitat / espai per a vehicles)
“ = »
” - Urbanistics
e MIXTICITAT D'USOS | TIPOLOGIES (Proximitat a...)
(1 Fsd BE (aspectes que poden ser
‘g 9 Proximitat a la xarxa d'equipaments comunitaris (salut, social, docent, cultural) modificats per la planificacié
@ 10 Proximitat a serveis i infraestructures esportives urbanistica i el disseny urba)
a 11 Proximitat a comerg, activitat econdmica i serveis de lleure
'—
Guia per incorporar 5 12 Proximitat a espais publics, zones verdes, camins
la perspectiva de salut =
en els plans d’ordenacié = 13 Entorn alimentari
urbanistica municipal E = . D itat
& MEDI AMBIENT | PAISATGE URBA CenSI a
Ll : . : __ . onnectivitat
14 Augmentar la coberta verda de tot tipus (zones verdes plbliques, privades, arbrat viari, etc. e ,
1 = pus { e - - ) * Mixticitat d'usos
15 Espais blaus + Paisatge urba (zones
16 Aconseguir diferents tipologies d'espais verds (barri-ciutat-regional) verdes)
17 Continuitat de la infraestructura verda + Transit
18 Paisatge urba i serveis de |'espai piblic (estética, mobiliari urba, manteniment, il-luminacid) L )
HABITATGE | ENERGIA
DlputaC| 19 Mesures per a la millora de la qualitat de I'habitatge
Barcelon 20 Mesures d'eficiencia energética
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Vic.cat Ajuntament Serveis Tramits i gestions Ciutat Turisme
Sensibilitat técnica El POUM guanya el Premi

Catalunya d'Urbanisme -
Manuel de Sola-Morales

Voluntat politica

Un altre reconeixement al POUM de la ciutat de Vic

ANELLA VERDA BIBLIOTECA CAMPUS DE LA SALUT

POU DEGLAC | RECINTE FIRAL ADOBERIES ENTORN
BASSES NATURALS DEL GURRI

Vi, ciutat a la mesura humana

AN

CARRIL BICI EQUIPAMENT ENTORN DEL RIU ALUDERS |l ENTORN DEL [ ZONA VERDA |
VIC-SENTFORES ESPORTIU MEDER RIU MEDER APARCAMENT
PAISATGISTIC

evidencia cientifica

Diputacio
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D +

Revisid sistematica literatura cientifica publicada Revisio sistematica literatura cientifica

entre els anys 2015-2017 (PubMed) publicada entre els anys 2018-2021

JExtend the existing literature review
Following the PRISMA methodology and

1360 Altres fonts (6) using the original search terms.
' For the 2018-2021 period >> 1,932 results

Documents identificats a la base de dades

Documents identificats per titol JExtend the search terms
973 New extended list of urban determinants.
Initial search resulted in +200 000 papers.

Documents identificats per resum Dconduct an umbre”a FEViEW Df the "terature

Using the initial search terms, but only on
existing systematic reviews.

high quality results (papers already

169

'

) screened for inclusion) covering a
Documents inclosos .
broader remit.

84 Initial search >> 86 papers.

. ‘s Analysis of the abstracts >> 68 papers
Diputacio
Barcelona
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HEALTH DETERMINANTS (7)

IMPACT ON HEALTH

DIRECT HEALTH OUTCOMES (23)
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3 Strect connectivity and intersection density 1 1 1,11111E+17] 11 :|_'|I 11111 111 1| 11 II L 1
I Connaction to relevant places (facilites, green areas, ofher transpart ]_]I ) ]I 1
— 4 networks) 1 1 111111111 11 b | 1111 1 1 1
&' 5 Cyeling Infrastructure [oyelahility) Linne+dsE] n 1 1 1 ] 1 11 1y 1 1 |
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E . Food emdronment (reduce density of fast-food outlets, | ncrease grocery | 1l 1l .
L ourtiets}{
O EMVIRONMENT AND LANDSCAPE
Improvefincrease green coverage, groen visibility and blue areas
E 14 [includes all types of greenery: public groen areas, private groen areas, 1 1] 11111111
street tree canopy, ete.) 1] 11 111111111 1] 14 111113 111 11] 1j in| 111 111 111 11 11111) 113 111 11 i |
o Provwi de different typologies of green areas {nel ghbourhood-city- 1 i
s = regons scate i u ul L
16 Improwe continuity of the green infrastruchare 1] 11 1 1 1 1 1 1
Urban landscape and general amenities in public open space 15] 1 1
17 1, 11111E+ | 111 11 11 1 1 1 1 1
|
138 Measures Lo improve the quality of housin 1 1 1 1 1 1 1 1 11
19 Energy efficency measures (heating, insulation) | 1 1 11 1 1
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138 Measures Lo improve the quality of housin 1 1 1 1 1 1
19 Energy efficiency measures [heating, insulation) | 1 1 11 1
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Project name (EN): HEALTHY CITIES FROM PLANNING TO ACTION
Project acronym: HEALTHY CITIES

Project start date: 2019-09-02

Project end date: 2022-05-13

Project status: closed

Total budget/expenditure: EUR 749 980.04
Total EU funding (amount): EUR 580 891.04
Co-financing sources:

« ERDF: Amount, EUR 580 891.04.
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*URBACT

Driving change for
batter cities

URBAN
PLANNING

Greening

Connectivity

Lifestyle

HEALTHY

Diputacié Clry
Barcelona
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e

Greening streets for

ecosystem services

Mobility & Green
spaces for activity and
social cohesion

Urban planning
for healthy
lifestyle & sports

Integration of urban
green spaces, and
redevelop Health

area

Obesogenic Env,
Urban health &
mobility

Connect green areas

& mainstreaming

Infrastructure
for physical &
mental health
based on
culture

Active mobility,
Access to services

Connect spaces &
active mobility
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TERRITORIS XLM
M Beguer & M Ferrés

TERRITORIS XLM
M Beguer & M Ferrés

Pilotatge i propostes de
millora del prototip d’eina
d’avaluacio d’impacte en salut
en pIanejanF1en1t urbanistic

ase
Aplicacio del qliestionari i informe de resultats

Diputacio
Barcelona

Diputacio
Barcelona

Pilotatge i propostes de
millora del prototip d’eina
d’avaluacio d’impacte en salut
en planeament urbanistic

Fase 2
Propostes de millora.

Maig 2023

HABITATGE , URBANISME | ACTIVITATS

Diputacio
Barcelona

nucli clos de Mas
ntornés d

UM Sant Quirze
del Valles (Valles
Occidental, Barcelona)
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Eina per aincorporar la salut

en el planejament urbanistic

Questionari en fase
d’avang

I

ndicat per a una fase dobjectius i criteris generals
del pla | de descripcio de les caracteristiques
basiques de la proposta. Preguntes generals
d'intencions | model.

Approximate duration
30 minuts

Questionari en fases
posteriors

d FHY'S

ndicat per a les fases que han de contenir h

concrecio i justificacio detallada de la proposta. E
qilestionen parametres urbanistics concrets.

Approximate duration
45 minuts

Cs
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QO Indicat pcrauna raacd D| ctius i criteris generals del pla i de descripcio de les () Durada aproximada: 30 minuts.
caracteristiques s da la proposta. Preguntes generals dintencions i model

Identificacio de 'expedient urbanistic a avaluar

Omple aquestes dades basiques de l'expedient urbanistic perqué al finalitzar el qestionari et sigui possible identificar-ho.

Nom de lexpedient urbanistic

Fes servir un nom que tajudi aidentificar en un futur linforme que es generara al finalitzar el questionari
Municipi *
—Cap-
El municipi que estic cercant no apareix a lallista

Instruments
-Cap-




Densitat - Aclariment de conceptes: infraestructura verda,

Ladensital de per unital darea. Catahamya 16 una densital propera als 240

e s i i e deserts alimentaris, ...
L e - Referéncies a evidéncia cientifica

- Publicacions o documents metodologics
o i - Eines de suport

} S i trem oot - Parametres de referéncia

Densitat de poblacié residencial

N

Aqestaprequital 2
Parcamant

kT

Densitat de negocis i de comerg
P Es preveu sugmentar 'espai destinat a activitat econdmica, en un entorn accessible i ben connectat?

[ ]

Mo

Aguesta pregunta no aplica
Farciameant
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Densitat

Ladensital o ka poblack) &
habilants per quitmetre qu
més densital s THospllale
/KT . Per 13 seva bandi
unifamiars, Hiocs pluritami
Economica lde serels.

Densitat de pobla

Aquest determinant [a redes

Es prioritza Fobjectiud

Densitat de nego
Es preveu augmentar |

@ Aquost dctormnant
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Densitat de poblacio residencial

Es preveuen mesures per assolir una densitat mitjana, d’acord al context urba? *

O No.

O Aquesta pregunta no aplica.

O Minimament. Salurban: criteris per .
, a un planejament
O Parcialment. . .
.. saludable i sostenible i’&;
L.

Fareferéncia a tres mesures. Primera, prioritzar la intensificacio del teixit existent mitjancant actuacions d'adequacio,
completament i transformacio (tenint en compte les condicions de partidail'entorn). Segona, situar els nous creixements en

continuitat amb el teixit existent i evitant la baixa densitat. Tercera, millorar la connexio de les urbanitzacions/creixements de

baixa densitat existents amb el nucli urba.

Els parametres de densitat desitjables o assolibles poden variar segons el context urba (rural, urba, metropolitd) o la situacio de
partida (urbanitzacio, nucli historic, eixample, etc.). Com a valors de referéncia, a les AREs (Arees Residencials Estratégiques) es
recomanava 50 habitatges/ha. Els PDUs (plans directors urbanistics) estableixen la densitat minima en ambits de baixa densitat
en 20 habitatges/ha. L'evidéncia cientifica de I'eina recomana densitats entre 50 i 150 habitatges/ha i alcades compreses entre
PB+3iPB+5. Per la seva banda, la eina SALURBAN de la Generalitat de Catalunya, fixa un rang d'entre 45-175 habitatges/ha.
Llegeix menys @

Generalitat de Catalunya
Departament de Territori | Sostenibilitat ISGIObaI
Direccié General de Politiques Ambientals
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Y World Health
Y Organization

E—

European Region

Health economic

Ciclabilitat assessment tool

Es millora 'abast i estructura de la xarxa ciclista? *

O No.

(HEAT) for walking
and for cycling

Methods and user guide on physical activity,
air pollution, road fatalities and carbon
impact assessments: 2024 update

Fareferéncia a mesures especifiques per millorar I'estructura i abast de la xarxa ciclista. Per exemple, definint una xarxa
indicativa que connecti els punts d'interés de la ciutat (parcs, equipaments, comerg), que connecti els barris entre si, que doni
servei a totes les arees residencials i que tingui continuitat fora del nucli urba mitjangant la xarxa de camins. Segons la eina
SALURBAN de la Generalitat de Catalunya es recomana un maxim de 300 metres de distancia d'una xarxa de carrers amb
voreres d'unminim d1,5 m de pas lliure (cal tenir en compte que el mobiliari i l'arbrat urba redueixen el pas lliure del vianant i que
les persones amb mobilitat reduida o amb necessitat dacompanyant tenen majors requeriments espacials).

Convé destacar la existéncia d'una eina de la Organitzacio Mundial de la Salut, anomenada HEAT, Health Economic Assessment
Tool, que permet avaluar econbmicament les actuacions enfocades cap a la millora de la caminabilitat i ciclabilitat, concretament,
permet avaluar I'impacte de l'augment dels nivells de caminar o anar en bicicleta per posar en marxa noves infraestructures. Es
tracta d'una eina en linia dissenyada per facilitar la presa de decisions basades en I'evidéncia, les estimacions de la qual ajuden a
avaluar projectes planificats en termes d'impactes sanitaris i econdmics associats.

Llegeix menys @

O Agquesta pregunta no aplica.

O Minimament.

O Parcialment.
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Densitat
| h R . [ =
més densital
i Entorn alimentari
cconomeml Mobilitat i transports
Densitat! Connectivital Es prenen mesures per augmentar la produccid agricola de proximitat i saludable? *
La connecivial da |
| s sacciors anun Manual técnico
5, parmus A delon
m‘ e - - -
b & o Fareferéncia a compatibilitzar 'agricultura urbana amb altres usos dels espais lliures com ara el lleure, i a valoritzar el 6l no Planeamiento urbanistico
O Fariert H o p—— agricola i forestal per la seva dimensio cultural/patrimonial a més de productiva. Per exemple, 2l pla pot prendre mesures pera - - -
o | P otagir Iis agricola ifo fomentar-lo preveiant els serveis necessaris per al seu correcte desenvolupament, incorporar els espais de sistemas alimentarios
b | —t _ productius dins del sistema d'espais liures urbans ifo infraestructura verda, facilitar Fagricultura urbana, com horts educatius, s =
frnem—_ comunitaris, terapéutics, _entre daltres. També pot fer una stimacic_sobre |a capacitat dautoabastament d'un territori (2 nivell agr0900|09 1COS.
Z: USDA municipal, comarcal o regional). La segoent guia ofereix una metodologia de calcul.
e
Z; S United States Depariment of Agricuture Planeamiento urbanistico de sistomas alimentarios agroecologicos €
) Low-Income and L ow-Suparmarket-Access Census Tracts, 2010-2015 @
E;.;"; Low-Income and Llegeix menys @
- J—— Low-Supermarket-Access
o Census Tracts, 2010-2015
Number 165
B iy 2017 Alana Rhone, Michele Ver Ploeg, Chris Dicken, N
Ryan Williams, and Vince Breneman
) Aguesta pregunta no aplica.
O Minimament.
) Parcialment.
O8I

Es prenen mesures per fomentar I'obtencié d'aliments frescos i desincentivar I'obtencio d'aliments
ultraprocessats a tots els barris? *

o Fareferéncia per exemple, a millorar la proximitat / connexio / acceés als mercats municipal, fomentar el comerg daliments
frezcos i dificultar la implantacio diestabliments de menjar rapid en determinades zones (entorns escolars, hospitals, etc.).

En definitiva, es tracta de fer front als anomenats "deserts alimentaris™ a través del planejament urbanistic, entesos com aquells
ambits de la ciutat, que presenten veritables obstacles per poder permetre a la seva poblacio accedir i disposar d'aliments
assequibles i saludables, la qual cosa provoca la prevalenca de dietes riques en aliments ultraprocessats, estretameant
relacionats amb major obesitat, i altres problemes de salut. Als EEUU g'han establert algunes caracteristiques que ajuden a
definir siun &rea pot considerar-se com a desert alimentari, en base a un sumatori d'indicadors, entra d'altres, el baix nivell
socioeconomic de la poblacio, la distancia al comerg alimentari i de proximitat, i 1a disponibilitat de transport public.

Low-Income and Low-Suparmarket-Access Census Tracts, 2010-2015 @
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Augmentar la coberta verda

O Ma.
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Espais blaus

Aquest delerminant no apiica a seclors daciivilals, exceple sl lenen espals biaus Bmilrols amb arees residenclals

A parl daquesta considerack) conwt aclanr que el mon cientilic achsal ha encunyal una lerminologla genarica (espals
blaus) per refarir-se als espals a faie [ure que complen amb aigua de manera prominent | que 500 accessibias a les.
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Varietat tipologica d'espais verds

El pla identitica diverses tipologies d'espais verds segons tuncid, mida i ubicacié dins el sistema
d'espais lliures? *
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Impacte global Impacte en els determinants

Impacte global

® Densitat

Densitat de poblacio residencial
Densitat de negocis | de comerg

@ Mobilitati transports

Connectivitat general dels carrers i tipus dinterseccions
Connexio amb punts dinterés

Ciclabilitat

Caminabilitat

Disponibilitat de transport pdblic

Reducoio del transport motontzat

@ Mixticitat d'usos

Mixticitat dusos

Proximitat a serveis i infraestructures esportives
Proximitat a serveis i infraestructures esportives
Proximitat a espais pdblics. zones verdes, camins
Entorn alimentan

® Medi ambient i paisatge urba

Augmentar la coberta verda

Espais blaus

‘Vanetat ipologica despais verds
Continuttat de la infraestructura verda
Paizatge urba i serveis de [espal public

® Habkitatge i energia

Qualitat de Mabitatge
Mesures deficiéncia energética
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Impacte als indicadors
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(*) Les puntuacions reflectides en el grafic s’han ponderat segons el nombre

d'elements dintre de cada determinant urbanistic.

Maobilitat
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Consideracions:

Avaluar com el pla aborda la situacid
actual. Per tant la situacié optima és la
de plans transversals i holistics
Situacio partida bona podria justificar la
no intervencié (0 punts), malgrat seria
bo potenciar lo positiu existent
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Impacte global

® Densitat

Densitat de poblacia residencial
Densitat de negocis | de comerg

@ Mobilitati transports

Connectivitat general dels carrer
Connexio amb punts dinterés
Ciclabilitat

Caminabilitat

Disponibilitat de transport pdblic
Reducoio del transport motontza

@ Mixticitat d'usos
Mixticitat dusos
Proximitat a servels i infraestruct
Proximitat a servels i infraestruch
Proximitat a espais pablics, zone!
Entorn alimentan

® Medi ambient i paisat:

Augmentar la coberta verda
Espais blaus

Vanetat ipologica despais verds
Continuitat de la infraestructuray
Paizatge urba i serveis de [espai|

® Habkitatge i energia

Qualitat de lhabitatge
Mesures deficiéncia energética

Impacte global Impacte en els determinants

Impacte als indicadors
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Resum de determinants

Determinants amb més incidéncia

DU4 - Connexio amb punts d'interés

DU8 - Reduccic del transport motoritzat

DUH1 - Proximitat a serveis i infragstructures esportives
DU13 - Entorn alimentari

D15 - Espais blaus

DUAT - Continuitat de la infraestructura verda

DU20 - Mesures deficiencia energética

Determinants amb menys incidéncia

DLH - Densitat de poblacio residencial
DU2 - Densitat de negocs | de comerg

DU3 - Connectivitat general dels carrers i tipus dinterseccions

DUs - Ciclabilitat

DU7 - Dizponibilitat de transport pablic

DUS - Mixticitat dusos

DLHO - Proximitat a serveiz i infraestructures esportives

DUH2 - Proximitat a espais piblics, zones verdes, camins
DU14 - Augmentar la coberta verda

DLHG - Vanetat tipologica despais verds

D18 - Paisatge urba 1 serveis de l'espai public

DUHg - Quahtat de 'habitatge
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Impacte global Impacte en els determinants Impacte als indicadors
Impacte global | lobal | Is de i I Iz indicador
mpacte glo mpacte en els determinants  impacte alsindica Impacte en els indicadors de salut Resum d'indicadors
® Densitat
) e, B Indicadors amb més incidéncia
e Impacte en els determinants urbanistics de la salut S (o B
Densitat de negocis | de comerg mpacitie en els determinanits u n CS de la salu sorol NN so 90% - Diabetes tipus 2
Biodiversitat _ 40 80% - Funcio cognitiva
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Diputacia

Mobilitat i transports

DU3 - Connectivitat general dels carrers i tipus d'interseccions

El determinant 3 impacta DIRECTAMENT sobre la SALUT FISICA (sobretot sobrepés  obesitat), pert
també sobre diabetis tipus 2, estat fisic general | malalties cardiovasculars. També impacta tot i que en

menor mesura sobre la SALUT MENTAL (concretament sobre la funcii
(sabre Ia percepcid de sequretat). INDIRECTAMENT, impacta significs
través de I'activitat fisica i el sedentarisme, perb també impacta mét
AMBIENTALS a través del saroll

ocm «que el pla no menciona cap directriu o objectiu al resps
(N2 1 TIPUS D'INTERSECCIONS), no proposa millores, o proposa actua
impacte negatiu, incrementa alguns factors de risc fisic, psiqui
per la poblacié.

Coneretament cal saber que:

* la connectivitat de la xarxa urbana és un dels principals param
pes corporal;

» els barris amb menor connectivitat | per tant un menar index ¢
nivells d"obesitat | sobrepés, major incidéncia de diabetis tipus
malalties cardiovasculars;

* una menor accessibilitat a peu a 'escola també ha estat assoc
infantil.

El limit de velocitat també és un determinant del risc de caigudes en
gravetat d'aguests:

» menys connectivitat de la xarxa urbana propicia un estil de vic
dractivitat fisica i ampliacié de comportament sedentari);

« la densitat d'interseccid. una menor xarxa de rutes per a vines
negativament relacionat amh activitat fisica en el temps de lie

DU4 - Connexié amb punts d'interés

El determinant 4 impacta DIRECTAMENT sobre la SALUT FISICA (sobretot sobrepés) i diabetis tipus 2,
perd kambé sobre obesitat, estat fisic general | malalties cardiovasculars. També impacta tot i que en
menor mesura sobre la SALUT MENTAL, concretament sobre la depressid i la funcid cognitiva
INDIRECTAMENT, impacta significativament sobre FESTIL DE VIDA, a traves de I'activitat fisica i el
sedentarisme, perd més lleument sobre les CONDICIONS AMBIENTALS a través del soroll.

o Com que el pla actua pers en poca mesura, amb intensitat limitada o segons requeriments mi

legals, amb un impacte a nivell lecal (ne a tot I"ambit del pla) o incidint només en algun dels aspectes

possibles, cal saber que la connectivitat de la xarxa urbana és un dels principals parametres
amb el

Cal saber que:

+ els barris amb menor connectivitat i per tant un menor index de caminabilitat presenten majors

nivells d’obesitat i sobrepés, major incidéncia de diabetis tipus 2, | més probabilitats de patir

malalties cardiovasculars;

una menor accessibilitat a peu a I'escola també ha estat associat a una major incidéncia d'besitat

infantil;

« ¢l limit de velocitat també &s un determinant del risc de caigudes en gent gran, del risc d"accident i
de la gravetat d'aquests;

+ menys connectivitat de la xarxa urbana propicia un estil de vida sedentari (reduccié dels nivells
d'activitat fisica i ampliaci de comportament sedentari);

* la densitat d'interseccié, una menor xarxa de rutes per a vinents/ciclistes i de transport pdblic esta

; . ;_E"‘m::‘ amb &l : amb &l ,‘"""’: negativament relacionat amb activitat fisica en el temps de lleure | durant el transporti
« la percepcid d'un entorn que tiva la ca re " retacionat amb el amb el transport privat;

caminant, en arees de + Ia percepcié d'un entorn que desincentiva a camis redueix la de despl.
En definitiva, la connectivitat de la xarxa urbana ha estat signi caminant, i anbrees . s ;

major qualitat de vida. Alhora que tant el benestar fisic com el me
percepcit de seguretat dels habitants.

Com a conclusié de la evidéncia cientifica exposada si el pla analitza
al respecte de la CONNECTIVITAT GENERAL (N2 | TIPUS D'INTERSECC
actuacions que podrien arribar a tenir un impacte negatiu, convé inf
possibilitat de prioritzar I'objectiu d’abordar aguesta qlestid
la ciutadania

Convé testejar |a possibilitat d'introduir millores en relacié a la g
xarxa de mabilitat activa davant el transit motoritzat, i també er
carrers estan interconnectats entre ells, la qual cosa determina
manera facil i comada.
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En definitiva, la connectivitat de la xarxa urbana ha estat significativament associada amb una
major qualitat de vida. Alhora que tant el benestar fisic com el mental estan relacionats amb la
percepcit de seguretat dels habitants.

Com a conclusid de |a evidéncia cientifica exposada si el pla analitzat actua en poca mesura, amb
intensitat limitada o segons requeriments minims legals, amb un impacte a nivell local o incidint només en
algun dels aspectes possibles al respecte de la CONNECTIVITAT AMB PUNTS D'INTERES (EQUIPAMENTS,
ZONES VERDES O ALTRES XARXES), convé treballar més activament per prioritzar aquesta giestis,
per treballar en favor de la salut de |a ciutadania. Convé testejar la possibilitat d'introduir millores en
relacié a la de iitat de la xarxa de el transit
motoritzat, per tant, alar D o
determinara la possibilitat ¢
ambfentre els diferents des
estacions i zones d'activitat

ccnm que el pla no menciona cap directriu o objectiu al respecte de la CICLABILITAT no proposa
millores, & propesa actuaciens que padrien arribar a tenir un impacte negatiu, incrementa alguns
factors de risc fisic, psiquic, ambiental i comportamental per la poblacid.

DUS - Ciclabilitat

El determinant 5 impacta |
son |'estat fisic general, el s
Fasma i les malalties respins
significativament sobre I'ES

Concretament cal saber que:

* la connectivitat de la xarxa urbana és un dels principals parametres urbanistics relacionats amb el
pes corporal;

+ els barris amb menor connectivitat i per kant un menor index de caminabilitat presenten majors
nivells d'obesitat i sobrepés, majer incidéncia de diabetis tipus 2, | més probabilitats de patir
malaities cardiovasculars;

+ una menor accessibilitat a peu a I'escola també ha estat assaciat a una major incidéncia d'cbesitat
infantil;

+ &l limit de velocitat també és un determinant del risc de caigudes en gent gran, del risc d'accident i
de la gravetat d'aquests;

- + menys connectivitat de la xarxa urbana propicia un estil de vida sedentari reduccit dels
nivells d'activitat fisica | ampliacié de compartament sedentari);

* la densitat d'interseccid, una menor xarxa de rutes per a vianantsiciclistes i de transport pdblic esta
negativament relacianat amb activitat fisica en el temps de lleure i durant el transport i

Es un prajocts de Diputacis de Barcala

amb el amb el transpart privat;
* la percepcié d'un entorn que la ilitat redueix la de desplagar-se
caminant, i en Arees és i

Com a conclusid de la evidéncia cientifica exposada si el pla analitzat no menciona cap directriu o objectiu
al respecte de la CICLABILITAT, na proposa millores, o proposa actuacions que podrien arribar a tenir un
pacte negatiu, convé introduir una reflexis la possibilitat de prioritzar I'objectiu d"assolir una
xarxa ciclable dins els barris i entre barris, d'un abast i estructura suficient, i d’una qualitat
adient per treballar en favor de la salut de la ciutadania.

DU6 - Caminabilitat

El determinant 6 impacta DIRECTAMENT sobre Ia SALUT FiSICA, sobretot sobrepés i obesitat i
diabetis tipus 2, també sobre I'estat fisic general | mortalitat prematura, i en menor mesura sobre
malalties cardiovasculars, respiratdriesfasma, accidents | caigudes. INDIRECTAMENT. impacta
significativament sobre I'ESTIL DE VIDA, a traués de l'activitat fisica i el sedentarisme.

@ Com gue el pla actua perd en poca mesura, limitada @ segons minims
legals, amhb un impacte a nivell local {no a tot I'ambit del pla) o incidint només en algun dels aspectes
passibles de la CAMINABILITAT, cal saber que la connectivitat de la xarxa urbana és un dels
principals parametres urbanistics relacionats amb el pes corporal. Cal saber que:

+ &ls barris amb menar connectivitat i per tant un menor index de caminabilitat presenten majors

nivells d'obesitat i sobrepés, major incidéncia de diabetis tipus 2, | més probabilitats de patir

malalties cardiovasculars;

una menar accessibilitat a peu a 'escola també ha estat associat a una major incidéncia d'obesitat

infantil;

+ &l limit de velocitat també és un determinant del risc de caigudes en gent gran, del risc d"accident i
de la gravetat daquests;

« el fet de no tenir accés a la xarxa de transport pablic pot contribuir a incrementar el risc de
depressi, especialment per a dones i gent gran, reduint les oportunitats de mobilitat | vida social;

+ I'expasicié al soroll del transit matoritzat i la proximitat a carreteres principals afecta el

£ un projects de Diputacid de Barceiona
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Mobilitat i transports

DU3 - Connectivitat general dels carrers i tipus d’interseccions

El determinant 3 impacta DIRECTAMENT sobni
també sobre diabetis tipus 2, estat fisic general i
menor mesura sobre la SALUT MENTAL (concreta
{sobre la percepcit de seguretat). INDIRECTAMER
través de I"activitat fisica i el sedentarisme, perd
AMBIENTALS a través del sorall.

Com que el pla no menciena cap directri
(N2 I TIPUS DINTERSECCIONS), no proposa millor
impacte negatiu, incrementa alguns factors d
per la pablacis.

Concretament cal saber que:

* la connectivitat de la xarxa urbana és un d
pes corporal;

= els barris amb menor connectivitat i per ta
nivells dobesitat i sobrepés, major incidén
malalties cardiovasculars;

= una menor accessibilitat a peu a I'escola k2
infantil.

El limit de velocitat també és un determinant del
gravetat d'aguests:

= menys connectivitat de la xarxa urbana pn
d'activitat fisica i ampliacid de comportarm

+ la densitat d'interseccid, una menor xarxa
negativament relacionat amb activitat fisic
positivament relacionat amb el desplacam

+ la percepeit d’un entorn que desincentiva
caminant, especialment en arees socioecol

En definitiva, la connectivitat de la xarxa urbi
major qualitat de vida. Alhora que tant el bene
percepcit de seguretat dels habitants.

Com a conclusid de la evidéncia cientifica exposa
al respecte de la CONNECTIVITAT GENERAL (N2 |
actuacions que podrien arribar a tenir un impact
possibilitat de prioritzar I'objectiu d"aborda
la ciutadania.

Conve testejar la possibilitat d introduir millore
xarxa de mobilitat activa davant el transit mol
carrers estan interconnectats entre ells. la ¢
manera facil i comoda.

Es un projects de Diputaci de Barraiona
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DU4 - Connexié amb punts d'interés

El determinant 4 impacta DIRECTAMENT sobre la SALUT FiSICA (sobretot sobrepés) | diabetis tipus 2,
perd tambeé sobre obesitat, estat fisic general | malalties cardiovasculars. També impacta tot i que en

menor mesura sobre la SALUT MENTAL, concretament sobre la depressid i la funcid cognitiva. [ ]
INDIRECTAMENT, impacta significativament sobre I'ESTIL DE WIDA, a través de I'activitat fisica i el

sedentarisme, perd més lleument sobre les CONDICIONS AMBIENTALS a través del sorall.

° Com que el pla actua perd en poca mesura, amb intensitat limitada o segans requeriments minims

legals, amb un impacte a nivell local (no a tot I'ambit del pla) o incidint només en algun dels aspectes [ ]

possibles, cal saber que la connectivitat de la xarxa urbana és un dels principals parametres
urbanistics relacionats amb el pes corporal.

P. EX. DETERMINANT AMB PUNTUACIO NEGATIVA:

Com que el pla NO aborda “x” has de saber que

s’incrementen els seguents factors de risc ...

Cal saber gue:

= &ls barris armb menar conned!
nivells dobesitat i sobrepés, |
malalties cardiovasculars;
= una menor accessibilitat a pe
infantil;
el limit de velocitat tambeé és
de la gravetat d aguests;
menys connectivitat de la xar
d"activitat fisica i ampliacid d
la densitat d'interseccid, una
negativament relacionat amb
positivament relacionat amb
la percepcid d’un entarn que
caminant, especialment en &

En definitiva, la connectivitat de |
major qualitat de vida. Alhora qu
percepcit de seguretat dels habitan

Com a conclusié de la evidéncia cie
intensitat imitada o segons requeri
algun dels aspectes possibles al res
ZONES VERDES O ALTRES XARXES)
per treballar en favor de la salut de
relacio a la prioritzacio de la cai
motoritzat, per tant, a la manera ¢
determinara la possibilitat de mowrt
ambyfentre els diferents destins pop
estacions | zanes d'activitat econén

DUS - Ciclabilitat

El determinant 5 impacta DIRECT)
s6n |'estat fisic general, el sobrepés
I'asma i les malalties respiratéries, |
significativament sobre I'ESTIL DEY

Ex un pmjecte de DNputacis de Barrsiona
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Com que &l pla no menciona cap directriu o objectiu al respecte de la CICLABILITAT no proposa
millores, o proposa actuacions gue podrien arribar a tenir un impacte negatiu, incrementa alguns
factors de risc fisic, psiquic, ambiental i comportamental per la poblacid.

Concretament cal saber que:

* la connectivitat de la xarxa urbana és un dels principals parametres urbanistics relacionats amb el
pes corporal;

els barris amb menor connectivitat i per tant un menor index de caminabilitat presenten majors
nivells d’obesitat i sobrepés, major incidéncia de diabetis tipus 2, | més probabilitats de patir
malalties cardiovasculars;

una menor accessibilitat a peu a I'escola també ha estat associat a una major incidéncia d'obesitat
infantil;

&l limit de velocitat també & un determinant del risc de caigudes en gent gran, del rise d'accident i
de la gravetat daguests;

» menys connectivitat de la xarxa urbana propicia un estil de vida sedentari (reduccid dels
nivells d°activitat fisica i ampliacié de comportament sedentari);

la densitat d'interseccid, una menaor xarxa de rutes per a vianants/ciclistes i de transport pdblic esta
negativament relacionat amb activitat fisica en el temps de lleure i durant el transport i
positivament relacionat amb el desplagament amb el transport privat;

la percepcit d’un entorn que desincentiva la caminabilitat redueix |a probabilitat de desplacar-se
caminant, especialment en arees sacioeconbmicament més desfavorides.

Com a conclusié de la evidéncia cientifica exposada si el pla analitzat no menciona cap directriu o objectiu
al respecte de la CICLABILITAT, no proposa millores, o proposa actuacions que podrien arribar a tenir un
impacte negatiu, convé intreduir una reflexid la possibilitat de prioritzar I"objectiu d"assolir una
xarxa ciclable dins els barris i entre barris, d'un abast i estructura suficient, i d'una qualitat
adient per treballar en favor de la salut de la ciutadania.

DU6 - Caminabilitat

El determinant & impacta DIRECTAMENT sobre la SALUT FiSICA, sobretot sobrepés i obesitat i
diabetis tipus 2, també sobre I'estat fisic general | mortalitat prematura, i en menor mesura sobre
malalties cardiowasculars, respiratdriesfasma, accidents i caigudes. INDIRECTAMENT, impacta
significativament sobre I'ESTIL DE VIDA, a través de l'activitat fisica i el sedentarisme.

° Com que & pla actua perd en poca mesura, amb intensitat limitada o segons requeriments minims
legals, amb un impacte a nivell local (no a tot I"ambit del pla) o incidint només en algun dels aspectes
possibles de |a CAMINABILITAT, cal saber que la connectivitat de la xarxa urbana és un dels
principals parametres urbanistics relacionats amb el pes corporal. Cal saber que:

« els barris amb menor connectivitat i per tant un menor index de caminabilitat presenten majors
nivells d’obesitat i sobrepés, major incidéncia de diabetis tipus 2, | més probabilitats de patir
malalties cardiovasculars;

una menor accessibilitat a peu a I'escola també ha estat associat a una major incidéncia d'obesitat
infantil;

el limit de velocitat també &s un determinant del risc de caigudes en gent gran, del rise d’accident i
de la gravetat daguests;

el fet de no tenir accés a la xarxa de transport piblic pot contribuir a incrementar el risc de
depressid, especialment per a dones i gent gran, reduint kes oportunitats de mabilitat i vida social;
I"expasicid al soroll del transit motoritzat i la proximitat a carreteres principals afecta el

Es un projecte de Diputacid de Barceiona
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Quines directrius convé introdueixis per evitar-ho

P.EX. DETERMINANT AMB PUNTUACIO POSITIVA

« Com que el pla Sl aborda “x” has de'saber que
s’obtenen els seglients beneficis....
« Comferseguimentiavaluar laimplementacié
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Densitat

L Catalumya

més densital é5 THospilalel de Licbregal, amb gelrebe 2,000 h/km? | | menys densa 65 Amposta, amb entom efs 160
/KT . Per 13 seva banda, 1a densilal reskiencial es referelx & | relackd emb la Upoiogla dhabRalge (per example:
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Implantacié d’activitats econdmiques i/o comunitaries en planta baixa.
Reactivacio de plantes baixes en aquells eixos o espais vinculats a les xarxes de vida quotidiana.

ersal
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Prioritzar els moviments a peui els
recorreguts per a tasques quotidianes.

Planificar la jerarquia de la xarxa de la
mobilitat, situant la xarxa d’itineraris de
vianants com a estructura basica de vida
quotidiana.

Evitar trams continus de fagcana cega o
activitats molestes en els entorns de vida
guotidiana.

Cal garantir un espai suficient i segur per
la bicicleta. Cal dotar de punts segurs
d’aparcament de bicicletes els espais de

'~ concurréncia publica.

Dissehyar els é_‘s,pais urbans pensats amb
proporcionalitat a la percepcié del
vianant, .~

La disponibilitat d’aigua potable en
espais de concurréncia i d’is quo;iqi‘é\
com les places, parcs i jardins ‘ '\

\

\ \ ] [ )
Disponibilitat de det'érn'"linatls,isj'erveis
basics de suport en totes les etapes de la
vida.

La bona il-luminacié de les parades de
transport public, evita les possibles
violencies, especialment masclistes, al
transport public.
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Proximitat a la xarxa d'equipaments comunitaris
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Varietat tipologica d'espais verds

El pla identitica diverses tipologies d'espais verds segons tuncid, mida i ubicacié dins el sistema
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Cal garantir un bon substrat de la vegetacio, la infiltracié de
laigua de pluja per alimentar el nivell freatic, per millorar la
inércia termica i la capacitat de retenir humitat, etc.

Cal incloure en la redaccidé dels plans i projectes la previsio
d’espais destinats a la vegetacié (en els tres estrats),
especificant-hi els requeriments per complir quant a la
superficie (en percentatge sobre el total), estructura i
funcionalitat del verd.

Cal garantir que tota la poblacié disposi d’'un accés proper tant
a espais verds de proximitat —parcs i jardins de més de 600 m?
situats a menys de 300 metres de casa— com a espais verds de
referéncia de major entitat —superiors a 3,5 hectarees i ubicats
a menys de 750 metres.

Es pot augmentar la coberta verda“amb la incorporacié de
cobertes i mitgeres verdes-en els edificis. Per0 també cal
incorporar en les regulacions urbanistiques Uobligatorietat de la
conservacio dels espais verds i Uarbrat existent en patis i jardins
privats.

La disponibilitat d’aigua potable en espais de_ concurréncia i
d’us quotidia com les places, parcs i jardins és un servei basic
que facilita el desenvolupament de la vida quotidiana.

Cal evitar la preséncia d’espais buits no urbanitzats o amb
usos inadequats que transmetin sensacié d’abandonament o
inseguretat, promovent-ne l'activacid temporal mentre no es
desenvolupen definitivament. Igualment, és essencial evitar
racons i reculades de ledificacié que generin espais petits,
foscos i poc visibles.
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El determinant la referéncia a les caracienstiques dels habilalges | a la seva capacital per a salisfer les necessials dels
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Per garantir la incorporacio de criteris de genere
en la planificacié urbanistica, cal incorporar
totes les mesures possibles per tal
d’incrementar Uoferta d’habitatge
assequible, i que aquest estigui adaptat o sigui
possible adaptar-lo als requeriments
d’accessibilitat actuals i futurs.

Cal garantir el bon estat de Uedificacié i del
seu entorn immediat, assegurant el
manteniment de les plantes baixes, les voreres i
els espais destinats al vianant per reforgar la
qualitat urbanaila percepcié de seguretat.

Alhora, és essencial que les noves promocions
d’habitatge.(especialment les d’HPO)
incorporin una diversitat tipologica que
respongui a diferents perfils familiars i
permetin flexibilitaten les distribucions, de
manera que els habitatges puguin adaptar-se al
llarg del temps ales necessitats canviants de
les persones.

Explorar i impulsar models residencials més
diversos, com el cohabiatge o les tipologies |
multigeneracionals, que fomentin la cooperacio
comunitaria i ampliin les opcions'd’habitar dins
la ciutat. |

Pel que fa a les noves promocions d’habitatges,
caldra incorporar a les plantes baixes espais
reservats per a Us comunitarii de cures, i
adequar les cobertes per a usos comunitaris i
també com a espais de socialitzacié de petits
grups socials.



NOU DETERMINANT: PARTICIPACIO | GOVERNANGCA

La participacio, la governanca i la implementacié sén un determinant
essencial de la salut urbana. Per aix0, cal garantir processos participatius que
representin diferents edats, origens, perfils professionals i, de manera explicita,
la diversitat de génere i les persones cuidadores.

Des del punt de vista del genere és essencial:

e garantir la presencia de persones cuidadores i cuidades, i la
representativitat de la diversitat de cultures, genere i professions

* coneixer el teixit social i les particularitats de cada lloc, per tal de garantir
que el pla respongui a les necessitats quotidianes de la gent que hi viu

« elaborar estrategies de participacio que motivin i garanteixin la
representativitat de les dones i d’aquells col-lectius que solen ser menys
presents en aquests processos

* recopilacié de dades desagregades per sexe que aportin més visibilitat |
coneixement, i permetin fer avaluacions posteriors sobre les repercussions o
impactes reals que han tingut les actuacions.
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