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Vam començar integrant la perspectiva de “salut” en la planificació urbana ...
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Caminar de manera vigorosa 30min / 5 

dies per setmana, redueix:

-20%-30% risc d’atac de cor

-30%-40% diabetis

-30% càncer d’intestí

-20% càncer de mama

-30% depressió o demència

Seguir les recomanacions de l’OMS en:

-Activitat física

-Contaminació

-Soroll

-Calor

-Espais verds

Es podrien evitar el 20% 

de morts prematures
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Vam començar integrant la perspectiva de “salut” en la planificació urbana ...

https://cuimpb.cat/ca/curs/234-ciutat-i-salut



Urbanisme Higienista 
abordava: 

- Elevada taxa mortalitat
- Elevada densitat
- Habitatges molt petits
- Carrers estrets
- Carrers insalubres
- PB sense llum
- Creixement en alçada
- Manca espai públic
- Absència serveis urbans

Planificació urbana, com a disciplina amb orígens higienistes ...
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Disciplina generadora avui d’alguns problemes de salut ...



https://media.diba.cat/diba/html/hua/wiki/urbanisme/001.html

Com ho fem des del Servei d’Urbanisme?



TEXT REFÓS DE LA LLEI D’URBANISME DE CATALUNYA 

DL 1/2005. Llei 

d’Urbanisme de Catalunya

DL 305/2006. Reglament 

de la Llei d’urbanisme de 

Catalunya 

DL 1/2010. Text Refós
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“Determinants 
Urbanístics” 
(aspectes que poden ser 
modificats per la planificació 
urbanística i el disseny urbà)

• Densitat

• Connectivitat

• Mixticitat d’usos

• Paisatge urbà (zones 

verdes)

• Trànsit

Determinants 
de la Salut

Indicadors de 
Salut

• Personals (activitat física, alimentació)
• Socials (nivell d’estudis, 
 relacions socials) 
• Ambientals (qualitat de l’aire, qualitat de l’aigua, 

soroll)
• Econòmics (ocupació, renda anual)

• Malalties Cardiovasculars
• Malalties respiratòries
• Diabetis
• Obesitat
• Depressió
• Benestar Mental
• Mortalitat

“Conjunt de factors, PERSONALS, 
SOCIALS, POLÍTICS, ECONÒMICS i 

AMBIENTALS que determinen l’estat de 
salut dels individus i les poblacions.”  

Definició OMS 1998

Característiques de la ciutat definides 
per l’urbanisme amb capacitat d’influir
sobre la salut de les persones
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evidència científica

Sensibilitat tècnicaVoluntat política
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POUM Sant Quirze 

del Vallès (Vallès 

Occidental, Barcelona)

19.939hab

PMU nucli clos de Mas 

de Bondia (Montornès de 

Segarra, Lleida)

98hab 

MP PGM a El Papiol

(Baix Llobregat, 

Barcelona)

4.103hab

TERRITORIS XLM
M Beguer & M Ferrés

TERRITORIS XLM
M Beguer & M Ferrés
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Qüestionari en fase 

d’avanç

Qüestionari en fases 

posteriors



- Aclariment de conceptes: infraestructura verda, 

deserts alimentaris, ...

- Referències a evidència científica

- Publicacions o documents metodològics

- Eines de suport

- Paràmetres de referència

















Consideracions:

- Avaluar com el pla aborda la situació 

actual. Per tant la situació òptima és la 

de plans transversals i holístics

- Situació partida bona podria justificar la 

no intervenció (0 punts), malgrat seria 

bo potenciar lo positiu existent
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22/25 pàgs !!

P. EX. DETERMINANT AMB PUNTUACIÓ NEGATIVA:

• Com que el pla NO aborda “x” has de saber que 
s’incrementen els següents factors de risc ...

• Quines directrius convé introdueixis per evitar-ho

P.EX. DETERMINANT AMB PUNTUACIÓ POSITIVA:

• Com que el pla SI aborda “x” has de saber que 
s’obtenen els següents beneficis ...

• Com fer seguiment i avaluar la implementació



https://urbisalut.diba.cat



I ara volem incorporar la perspectiva de gènere!
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• Implantació d’activitats econòmiques i/o comunitàries en planta baixa. 
• Reactivació de plantes baixes en aquells eixos o espais vinculats a les xarxes de vida quotidiana. 



• Prioritzar els moviments a peu i els 
recorreguts per a tasques quotidianes.

• Planificar la jerarquia de la xarxa de la 
mobilitat, situant la xarxa d’itineraris de 
vianants com a estructura bàsica de vida 
quotidiana.

• Evitar trams continus de façana cega o 
activitats molestes en els entorns de vida 
quotidiana.

• Cal garantir un espai suficient i segur per 
la bicicleta. Cal dotar de punts segurs
d’aparcament de bicicletes els espais de 
concurrència pública.

• Dissenyar els espais urbans pensats amb 
proporcionalitat a la percepció del 
vianant. 

• La disponibilitat d’aigua potable en 
espais de concurrència i d’ús quotidià
com les places, parcs i jardins 

• Disponibilitat de determinats serveis
bàsics de suport en totes les etapes de la 
vida. 

• La bona il·luminació de les parades de 
transport públic, evita les possibles 
violències, especialment masclistes, al 
transport públic.



• La proposta dels equipaments respon a 
una bona diagnosi plurisectorial i 
social.

• Implantació de nous equipaments, 
tant de nova planta, com de noves 
activitats en edificacions existents.

• Garantir la cobertura de serveis 
bàsics de proximitat (educatius, sòcio-
sanitaris, culturals i de lleure), a una 
distància màxima de casa de 300mt. 

• Cal planificar equipaments en 
convivència amb altres usos, per 
aprofitar més el sòl disponible.

• Implantar usos temporals comunitaris 
en solars i buits urbans. 

• Conservar, i millorar, els espais
simbòlics i patrimonials del lloc,  
habilitant alhora espais de trobada que 
reforcin un determinat espai com a lloc
de referència. 

• Incorporar en els plans i projectes la 
planificació dels espais d’estada i 
descans com una funció bàsica dels 
entorns urbans quotidians a una 
distància inferior a 100mt de casa. 



• Cal garantir un bon substrat de la vegetació, la infiltració de 
l’aigua de  pluja per alimentar el nivell freàtic, per millorar la 
inèrcia  tèrmica i la capacitat de retenir humitat, etc. 

• Cal incloure en la redacció dels plans i projectes  la previsió 
d’espais destinats a la vegetació (en els tres estrats), 
especificant-hi els requeriments per complir quant a la 
superfície (en percentatge sobre el total), estructura i 
funcionalitat del verd. 

• Cal garantir que tota la població disposi d’un accés proper tant 
a espais verds de proximitat —parcs i jardins de més de 600 m² 
situats a menys de 300 metres de casa— com a espais verds de 
referència de major entitat —superiors a 3,5 hectàrees i ubicats 
a menys de 750 metres.

• Es pot augmentar la coberta verda amb la incorporació de 
cobertes i mitgeres verdes en els edificis. Però també cal 
incorporar en les regulacions urbanístiques l’obligatorietat de la 
conservació dels espais verds i l’arbrat existent en patis i jardins 
privats.

• La disponibilitat d’aigua potable en espais de  concurrència i 
d’ús quotidià com les places,  parcs i jardins és un servei bàsic 
que facilita el desenvolupament de la vida quotidiana.

• Cal evitar la presència d’espais buits no urbanitzats o amb 
usos inadequats que transmetin sensació d’abandonament o 
inseguretat, promovent-ne l’activació temporal mentre no es 
desenvolupen definitivament. Igualment, és essencial evitar 
racons i reculades de l’edificació que generin espais petits, 
foscos i poc visibles.



• Per garantir la incorporació de criteris de gènere 
en la planificació urbanística, cal incorporar 
totes les mesures possibles per tal 
d’incrementar l’oferta d’habitatge 
assequible, i que aquest estigui adaptat o sigui 
possible adaptar-lo als requeriments 
d’accessibilitat actuals i futurs. 

• Cal garantir el bon estat de l’edificació i del 
seu entorn immediat, assegurant el 
manteniment de les plantes baixes, les voreres i 
els espais destinats al vianant per reforçar la 
qualitat urbana i la percepció de seguretat.

• Alhora, és essencial que les noves promocions 
d’habitatge (especialment les d’HPO) 
incorporin una diversitat tipològica que 
respongui a diferents perfils familiars i 
permetin flexibilitat en les distribucions, de 
manera que els habitatges puguin adaptar-se al 
llarg del temps a les necessitats canviants de 
les persones. 

• Explorar i impulsar models residencials més 
diversos, com el cohabiatge o les tipologies 
multigeneracionals, que fomentin la cooperació 
comunitària i ampliïn les opcions d’habitar dins 
la ciutat.

• Pel que fa a les noves promocions d’habitatges, 
caldrà incorporar a les plantes baixes espais 
reservats per a ús comunitari i de cures, i 
adequar les cobertes per a usos comunitaris i 
també com a espais de socialització de petits 
grups socials.



NOU DETERMINANT: PARTICIPACIÓ I GOVERNANÇA

La participació, la governança i la implementació són un determinant 
essencial de la salut urbana. Per això, cal garantir processos participatius que 
representin diferents edats, orígens, perfils professionals i, de manera explícita, 
la diversitat de gènere i les persones cuidadores. 

Des del punt de vista del gènere és essencial:

• garantir la presència de persones cuidadores i cuidades, i la 
representativitat de la diversitat de cultures, gènere i professions

• conèixer el teixit social i les particularitats de cada lloc, per tal de garantir 
que el plà respongui a les necessitats quotidianes de la gent que hi viu

• elaborar estratègies de participació que motivin i garanteixin la 
representativitat de les dones i d’aquells col·lectius que solen ser menys 
presents en aquests processos

• recopilació de dades desagregades per sexe que aportin més visibilitat i 
coneixement, i permetin fer avaluacions posteriors sobre les repercussions o 
impactes reals que han tingut les actuacions.



Lorena Perona Ribés

peronarl@diba.cat

Gerència de Serveis d’Habitatge, Urbanisme i Activitats

Àrea d’Urbanisme, Habitatge i Regeneració Urbana 

mailto:peronarl@diba.cat
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