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B& GENDER MAINSTREAMING
Gender mainstreaming means organising,
improving, developing and evaluating policy
processes so that a gender equality perspective is

culture, sports, incorporated into
b | EEEEEEEEEEEEEEEEEEETSRS 1 1 AdmInIStratlve1
plaunrni?]r;;... h a” pOIICIeS’ technical, middle

at a” IEVEIS and IIIIIIIIIIIIIIIII’ manag?ment,
Definition, design, senior
implementation, runnsnnnnnnnnnnnnns at a” StagES’ management...

HAset by the actors normally involved in policy-making.

Council of Europe, Group of Specialists on Gender Mainstreaming (1999);
Barcelona City Council policy practice



Bi> DUAL STRATEGY

Dual strategy = targeted policies + mainstreaming policies
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B" I1. Urban planning
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https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/130065/1/Everyday_life_urban_planning2.pdf

B-' II. Urban planning

o 1. Facade/perimeter

O

O

O

O

O

Existencia d'espais buits i passius

Diversitat d'usos

Transparencia

Unitats | obertures

Qualitat de materials i detalls

1. Fagana [ perimetre

Els primers components que s'analitzen sén parts de
la realitat fisica del barmi. El més significatiu s el pla
vertical gue envolta els espais pablics i quines sdn
les seves caracterfstigues de diversitat, permeabilitat
etc. La intensitat, 1a vitalitat d"aquests espais, ve
molt determinada pels intercanvis amb el perimetre
envoltant.

En els teixits de la ciutat mediterrania, aguest
perimetre en |a majoria dels casos &5 la fagana de les
cases situades tocant a la vorera, perd en altres casos
també ho sén els jarding perimetrals, "arbrat duna
plaga, &ls limits d'un pare, etc.

Sota 'eplgraf es reuneixen els “criteris de qualitat™
segilents:

Fa referéncia a espais exteriors sense activitat

0 baixos tancats. Un parquing en superficiz, un
descampat on no hi passa mai res o comengos
tancats no ofereixen espais de trobada ni
activitat | poden suposar inseguretat. Els espais
buits, perd, poden sar espais de joc, ldics | de
vida en comi; dependra de |'ds que |a ciutadania
li doni.

Una fagana amb diversitat d'usos, que inclogui
espai residencial, comeny quotidia (aliments i
productes de primera necessitat), equipaments i
oficines/tallers, facilita molt la realitzacit de les
tasques quotidianes. Un perfmetre amb diversitat
donara cabuda a la trobada, el joc, el passeig,
ete. La diversitat de funcions facilita la mobilitat
de proximitat i les xares socials.

A |a fagana construfda, els vidres, les obertures
o les tanques amb fransparéncies trenguen

les dinamiques privat/piblic i faciliten la
comunicacid dins i fora. Les plantes baixes
obertes al carrer | en comunicacia amkb
I'habitatge stn un enllag clau per a la vida
comunitaria. Quan I'habitatge es bameja amb
altres funcions, I'activitat doméstica presta

la seva energia a tallers, oficines i serveis
{Habitar - Grupo de Investigacicn de la UPC,
2010). En el parimetre (fagana no construida),
anuesta comunicacid dins i fora s’'observa posant
I'atencit en com sén les parets vegetals, murs,
tanques, etc.

Lactivacit d‘una fagana construlda mesurada

an la grandaria de les unitats i la quantitat
d'entrades &s un bon predictor del grau
d'activitat de la fagana i de les oportunitats de
trobada i bameja social (Gehl Institute, 2016). Un
perimetre actiu es masura en els accessos i les
restriccions que hi ha a I'espai obert (jardr, una
plaga, descampat. .. ).

Les faganes poden ser més interessants o
menys, o donar cardcter a un carrer, segons la
composicid dels seus materials i els detalls.
Aquest apartat vol valorar ['atractiu de |a fagana
0 perimetre.



@ Distribuci de 'espai i espai lliure de pas
La mobilitat quotidiana és essencial i passa

per posar la mobilitat a peu al centre: per tant,
I'amplitud de les voreres i I'espai dedicat als
vianants és un factor clau, Aquest espai lliure de
pas i sense obstacles es recomana que sigui de
3,6 metres amplada per tal de facilitar no només
la mobilitat a peu i en els dos sentits, sind també
gl deservolupament de |a vida quatidiana (com
ara comprar, jugar, socialitzar, passejar, eto )

B" II. Urban planning

@ Passos de vianants | espais de vida

Els passos de vianants han de ser suficients

i coherents amb patrons de mobilitat per a
vianants (un bon exemple sin els creuaments en
x). Els saméafors han de donar temps per travessar
a peu als diferents col-lectius. A 'entorn dels
passos de vianants es preveu *|'espai de vida”,
pspai sense obstacles visuals d'un radi de 10
metres, per tal de garantir la maxima seguretat
en els creuaments.

bR BB RS 5 A A E SRS R B4 AR EA AR,

2.Vials [ paviments

El segon component és el pla horitzontal de
o 2 ° Roa d S / Su rfa ces ['espai. 5'hi inclouen els tipus de vials | formes
de transit, voreres, proteccions, paviments, ete.
. . Amb els criteris d"aquest grup s'intenta apreciar la
O Ve | O C Itat d e | S Ve h I C | eS sequretat, accessibilitat | la comoditat que aquest
pla horitzontal dona & la ciutadania. En I'entorn de
. . la ciutat mediterrania, on aquest treball es planteja
O C O n n e Ct |V | ta t &n primera instancia, aguests aspectes venen molt
definits per I'amplada de las voreres, la velocitat i
proximitat del transit rodat, 'atencic als recomeguts
1 1 . A ! M~ ! | | 1 d per a les persones amb diversitat funcional, etc. En
O DIStrIbUCIO de | espal I espal Iure e pas altres entoms més oberts, altres aspectes poden ser
més importants. Per aixd es reuneixen els “criteris de
qualitat” seglients:

& Infraestructura ciclista

Es prioritari garantir un espai sagur i les
infraestructures nacessaries per a aquest
mitj4 de transport sostenible | quotidia. L'ds
de la bicicleta per part de les dones és un bon
indicador de |a qualitat de les poltiques de
f&nere en matéria de mobilitat | espai pablic.

o Passos de vianants i espais de vida

& Velocitat dels vehicles

La disminucid del transit privat (en benefici del

transport pablic) i la reduccid de la velozitat

. M del wehicle {maxim de 30 km/hj en general sén

O SO | to u d re n a nt O n O paVI m e ntat mesures fonamentals per garantir la seguretat
i la salut de la ciutadania. A les cruflles
especialment s'ha de provocar una reduccid
efectiva de la velocitat dels vehicles.

# 50l tou drenant o no pavimentat

El paviment és |a base i el suport de les activitats
quotidianes; par aixd, ha de donar resposta a

la multiplicitat de requeriments que I'activitat
humnana i ciutadana exigeix. En aquest criter es
posa |‘atencid en la superficie de sl tou drenant
o no pavimentat, per les seves qualitats de
millora del medi ambient | de qualitat de vida.
Aguest tipus de st és capag de recollir 'aigua de
la pluja i també de mitigar l'efecte d'illa de calor
BN UN entom proper.

o Infrastructura ciclista

FARARAREREN.
rurarrevant”

o Accessibilitat

H
P PP PRSP PRSPPI

& Connectivitat

La connexid amb la trama urbana circumdant
ha de ser continua, facil i fluida. Els murs,
carrers de molts carrils de vehicles, passos
elevats, passadissos, culs-de-sac, efe., sdn
barreres que dificulten aguesta connectivitat i,
per tant, la vida quotidiana.

& Acessibilitat (per a persones amb

diversitat funcional, gent gran, cotxets...)
La normativa ja recull com cal que siguin els
pspais accessibles per a tota la ciutadania; la
materialitzacid d aquesta &s el que pretén recolliv
aquest punt.
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I1. Urban planning

o 3. Urban elements

O

O

O

O

O

O

O

Necessitats basiques

Parades de transport

II-luminacio

Elements per seure o recolzar-se
Proteccio del clima

Elements de joc / activitats

Verd Urba

3. Elements urbans

Amb els dos grups anteriors s’ha recorrequt tot
I'erwaltant fisic de 'espai urb: amb el tercer
component de ['espai s analitza l'equip de qué disposa.
Aqui g'inclouen criteris de qualitat que poden canviar
completament "apreciacid de 'espai per part de las
personas usuaries, com ara l'arbrat o la il-luminacid,

o que simplement faciliten |a seva ocupacid i gaudi,
com els espais de joc, descans o conversa. Per aixb

&5 reuneixen en aquest component els “criteris de
qualitat” seglents:

Lurbanisme de la vida quotidiana ha de
cobrir les necessitats basiques de la seva
poblacid, especialment d'agquells col-lectius
més vulnerables. La proximitat de WC pablic
(amb canviadors) o font d"aigua potable,
principalment als espais de trobada, hauria
d'estar garantida.

L'existéncia de parades de transport pablic
accessibles amb horanis de pas | recormeguts
suficients &s fonamental per a la vida
quotidiana de |a ciutadania.

Lina distribucid uniforme de la llum al carrer,
especialment a les voreres i a l'espai de
vianants, sense racons foscos | obstruccions
com ara arbres o cartells publicitaris, promou
una percepcic de sequretat més gran i una
accessibilitat millor,

Perqué tinguin lloc activitats d'estada, descans

i socialitzacid, els espais per seure o recolzar-se
s6n cabdals. Experts en la maténa diuen que una
bona regla &s situar lNocs adequats per seure
(adaptats a les diferents diversitats funcionals) a
intervals regulars, per exemple, cada 75 metres.

La proteccid del sol a I'estiu i de |a pluja o el vent
a |"hivern fa d’un espai pdblic un lloc agradable

o no. Sin especialment sensibles a aquesta
variable els espais d'estada (com bancs, cadires,
aspais de joc) o d'espera (com parades de bus).

Afavorir el joc 1 les activitats esportives a |"espai
piblic. Lobjectiu no &5 només craar parcs
infantils, sind convertir la ciutat en un espai
“jugable”, inclusiu i saludable, especialment
per als infants. El joc, a la vegada, promou la
convivincia i la vida comunitaria (Cap a una
politica de joc a I'espai pablic, Barcelona, 2018).

LIn bon indicador de qualitat de vida i salut a la
ciutat és l'extensic | biodiversitat dels espais
verds, superficie plantada i arbrat viari. Verd urba
cOMmprés en tots els seus estrats (plantes, arbusts
i arbres), i en tots els components de 'espai
piiblic {faganes, perimetre i vials).
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o 4. Enviroment

O

O

O

O

O

O

O

Neteja | manteniment

Percepcid d'escala
Visibilitat
Llegibilitat

Soroll

Qualitat de l'aire

Cura comunitaria i control social

4. Entorn

La percepcid de la qualitat de I'espai també estd
condicionada per alguns criteris que no es poden
associar a cap component fisic, sind que impragnen

I'entom en la seva consideracid més dmplia. Criteris

com el soroll, la qualitat de 'aire o les males olors

s6n evidents, perd també tot el que pugui contribuir
a la seguretat o a la imatge de neteja i cura. Per aixd

&5 reuneixen en aquest component els “criters de
qualitat” seqients:

Tot i ser un tema cabdal, moltes vepades no es
té prasent des de |‘inici del disseny: el treball
interdepartamental | transversal &s una bona
manera denfocar-ho. Una de les demandes
constants que fa la ciutadania en els espais
de participacit urbana &s la necessitat d'una
bona neteja i un bon manteniment en fots

els espais. En agquest aspecte, la cogestid i

la corresponsabilitat entre Administracid i
ciutadania sin clau.

lIna ciutat que posa al centre les parsones i
el seu benestar construeix una ciutat a escala
humana. Es tracta de situar-se des de la

perspectiva de les persones, adaptar-se a la seva

velocitat caminant, al seu angle de visid, a les
SEVes percepcions ambientals, ete,

La percepcid de seguretat augmenta amb una
bona visibilitat. Els racons, zones fosques,
passadissos, entrades amagades, etc., sdn
espais d'inseguretat per a alguns col-lectius,
especialment les dones. “Veure i servist™ s un
dels principis de planejament urbé per a ciutats
més sequres desenvolupat per Montreal.

“Saber on ets i a on vols anar” també &s un dels
principis establerts per a ciutats més segures de
Montreal. Aquest apartat se centra a promoure
uns espais coherants, ben senyalitzats | de
lectura facil per al vianant.

Mombrosos estudis | 'experigncia pripia
demostren els efectes perjudicials del soroll
sobre |a salut (trastoms del son, problemes
psicoltgics, cardfacs, ete.). Una ciutat cuidadora
ha d’establir uns maxims de soroll permesos per
al benestar de la ciutadania.

La cura de la vida requereix un aire en les millors
condicions possibles; per aixd, l'urbanisme

de la vida quotidiana treballa per reduir la
contaminacid de I'aire. Un aire net i unes olors
agradables com les de la vegetacis augmenten el
benestar i la salut de tota la ciutadania.

Hi ha espais que, tant pel seu disseny com

per les xarkes socials gue els sustenten, sén
facilitadors de la vida quotidiana. S6n espais on
conviuen diferents activitats, diferents perfils de
persones, en diversos moments del dia, allunyats
del transit, amb una xara de persones que es
coneixen i es donen suport.



& Edats

Lin bon predictor d'un espai inclusiu és la
diversitat de generacions que ocupen aquest
espai. Un plaga amb infants, adults i gent gran
permetrd | intercanyi intergenaracional.

@Eura

Lurbanisme amb perspectiva de génare promou
la cura comunitina i socialitza les tasgues

de sosteniment de la vida. Des d'aquesta
perspectiva, la cura deixa de ser una activitat

- — K
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B" I1. Urban planning

5. Perfil de les persones

LRI e e E e R Ry R R R IR PR SRRy R Y Y P Py

Un espai on es trobin el méxim nombre de perfils
e parsonas, ja sigui per edat, cultures i orlgens

O 5 . Peo p I e p rofi I e o autonomia/dependancia, serd un espai més individual i privada per passar a ser una tasca
inclusiu, amb més capacitat d"acollida i, per tant, de collectiva i pablica. Per tant, també serd un
sosteniment de la vida quotidiana. bon indicador despai inclusiu la preséncia de

O E d atS persones cuidadores i personaes cuidades.

L'obsarvacid del teixit social permetrd un atematge
millor en qualseval intervencid. Per aixd, &s també part
O C ura i’ aquesta diagnosi representar les coneixences, les
xames i els grups que transiten i 85 reuneixen enels
espais poblics. En aquest component es reunetoen als

O Autonomia | m0b|||tat “criteris de qualitat” segients:

# Autonomia i mobilitat

(luan un espai és accessible, segur i conequt,

els infants i les personas amb mobilitat reduida
poden transitar-hi | estar-hi de manera autbnoma.
Aixb també representa que no necessiten
persones cuidadores que els acompanyin en els
SeUs recomeguts quotidians i, per tant, significa
més temps | autonomia per a les persones
cuidadores en el seu dia a dia.

o Cultures i orgiens

o Grau de relacié

@ Cultures i orfgens

Finalment, la preséncia de personas d'orgens

i cultures diferents també sera senyal que ens
trobem en un espai de convivencia i intercarvi:
per tant, un espai inclusiu.

Q Grau de relacid

Un entorn on les persones es reconeixen i
congixen, on formen un teixit de relacions, serd
un espai en qué la cura comunitaria i 'ajuda
miitua saran molt més facils.

T T Y L Py P R Y PP F Y ¥ T
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o 6. Uses of the space

O

O

O

O

Activitats
Horaris del dia
Patrimoni i simbolisme

Seguretat

6. Usos de I'espai

L'l tim component és el d'usos, una aproximacis a les
activitats que es duen a terme a 'espai pablic i les
xanes socials que les sustenten. El disseny de l'espai
flsic no &5 garantia d'&xit, si per &xit "antén que
I"espai faciliti la realitzacid i socialitzacid del treball
doméstic i de cura, l'intercanvi generacional i cultural.
| &3 que les solucions generalistes no funcionen: el
que dona bons resultats en un loc o moment donat
pot no fer-ho més endavant, en un altre loc o en
circumstancies diferents. Les persones i las seves
relacions stn el fet diferencial que no es pot oblidar,
controlar ni predir. El teixt social que £'amaga damere
de les estructures flsiques és el que dona sentit als
espais comuns | els espais poblics [Parcio, 2018).

Per analitzar aguest component caldrd una ohsevacis
més detallada, feta en diferents moments del dia

i en dies diferents (laborable / no laborablg). En
aquest component s agrupen els “criteris de qualitat™
seqilents:

La diversitat de les activitats que es dusn a terme
a l'espai pablic també és clau per a una ciutat
inclusiva. La possibilitat de realitzar activitats de
joc, socialitzacid, descans o activitats artfstiques,
4 més de ser espai de transit, assegura que es
facilitin les tasques de cura.

Sin molt diferents els perfils de persones i

les activitats que tenen lloc a Iaspai piblic,
depenant de la franja horaria i de si & laborable
o festin. Una ciutat amb perspectiva de giners
5'adapta als diferents ritmes i horaris. Les
necessitats d'il-luminacid a la nit, la gestia
d'haoraris d'un equipament o la gestid d"activitats
d'un espai d'iis comi fan cabdal tenir present les
din&migues temporals.

La ciutat inclusiva destaca el patrimoni i el
simbolisme dels espais i elements. Elvelnat

els ha omplert de significat, de manera que

s6n espais | elements que recullen la memibria
histirica i faciliten teixir relacions i intercanvis
socials. Aquesta perspectiva també valora i
promociona els espais que reconeixen el llegat
de les dones en la histbria o que les fan particips
del present (nomenclatura dels carrers, obres
artfstiques a 'espai public, etc.).

LIn espai es peroap com a segur quan compleix
els principis de bona visibilitat, bona il-luminacia,
concuréncia de persones, control informal i
oportunitat de demanar ajuda (Michaod, 2002).
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The myth of lighting
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Regulations
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Urban planning

Workflow:

1. [ ] Definition
of planning rules

2. | ] Preliminary
considerations

3. | [Designer] Drafting of
gender impact report

4. | | ] Feedback and
comments on report

5. | ] Final

approval and adoption of
planning rules
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Palafitic passage
Interior park
Night life
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Aims

 Gender and care into
account

* All stages of public
policy

* Gender with the
‘grown-ups”
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Success factors

* Methodologycal
booklet

 Mandatory and
binding

» Regular meetings
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Lessons and advice

» Training at all levels
* Each other's limitations

* Avoid gender rhetoric
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Il. Urban Planning
Playgrounds






COMMON PLAYGROUND
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Il. Urban Planning
Change Is built step by step






67 Carrer de Santander
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